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DECRET D’ALCALDIA

NUm. de Decret i Data:
2024DECR002887 07/11/2024

L’Ajuntament d’Olesa de Montserrat esta adherit a La Xarxa Espanyola de Ciutats
Saludables, en endavant RECS, una agrupacié de ciutats que, dins de la Federaci6
Espanyola de Municipis i Provincies, en endavant FEMP, s'han unit a I'empara dels
principis i activitats d'acord amb el programa "Ciutats Saludables (Healthy Cities)" de
I'Organitzaci6 Mundial de la Salut, per tal de crear les condicions precises i els
mecanismes apropiats per aconseguir una forma estable de col-laboracié en activitats
encaminades a fomentar i aconseguir ciutats més saludables, el que constitueix el seu

L’Ajuntament d’Olesa de Montserrat, amb el Pla Local de Salut com a marc de referéncia
per a totes les actuacions publiques en materia de salut que es desenvolupen a nivell de
govern local i instrument que ordena el procés de millora de I'entorn per fer del municipi
un context més saludable, té I'objectiu final d’incloure la salut a totes les politiques i
treballa per a la millora de la salut i el benestar de les persones i la reduccié de les
desigualtats en salut.

L’Ajuntament d’Olesa de Montserrat té la voluntat d’adherir-se a I'Estratégia de Promocio
de la Salut i Prevencio en el Sistema Nacional de Salut, en endavant EPSP.

Aquesta Estratégia proposa el desenvolupament progressiu d’intervencions identificades
com a bones practiques i basades en I'evidéncia cientifica, dirigides a promocionar la
salut, prevenir les malalties, les lesions i la discapacitat, actuant de manera integral
durant tot el curs de la vida sobre factors com l'activitat fisica, I'alimentacid, el tabac,
I'alcohol i el benestar emocional, tenint en compte els entorns en els que viu la poblacié i
amb una vocacié d’universalitat de les intervencions.

Les actuacions que I'Estratégia contempla en una primera fase es centren en:

e Facilitar informacié de qualitat per a que totes les persones puguin desenvolupar
estils de vida saludables. Es a dir, recomanacions i recolzament a la ciutadania
sobre com fer que els seus tils de vida siguin més saludables. A aix0 és el que
I'Estratégia nomena “consell integral en estils de vida saludables”.

e Facilitar informacio i col-laboracié dels recursos (sanitaris 0 no) disponibles a la
zona per promoure estils de vida més saludables; aix0 és el que es denomina
“vincular el consell en estils de vida als recursos comunitaris”. D’aquesta manera,
es coordinaran els recursos oferts a I'entorn sanitari, amb els disponibles a la
comunitat i a I'entorn educatiu.

o Focalitzar aquestes accions a la poblacio infantil, durant 'embaras i la lactancia i a
la poblacié adulta.

e Actuar per a que la poblacié de més edat mantingui el major nivell d’autonomia el
maxim de temps possible.

L’Ajuntament d’Olesa de Montserrat, mitjangant la Taula de Salut Municipal, garanteix el
dret a participar en el sistema sanitari a través de les institucions, els organs de
representacié comunitaria i les organitzacions socials. La participacié activa de la
ciutadania, tant individual com col-lectiva, és un element clau per a la millora,
I'optimitzacié de la qualitat i I'efectivitat del sistema sanitari.

www.olesademontserrat.cat
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3.- Nomenar un/a coordinador/a de la implementacio local de la EPSP.

Vist l'informe técnic de data 31 d’octubre de 2024.

SEGON.- Les obligacions de I’Ajuntament soén:

La Taula de Salut Municipal contribueix a la millora de la qualitat dels recursos sanitaris
disponibles al municipi, amb la funcié del seguiment continu de la bona marxa de I'atencio
sanitaria al municipi i de coneixer de primera ma la situacié real i vetllar per la seva

L’adhesié de I'Ajuntament d'Olesa de Montserrat a 'TEPSP en el Sistema Nacional de

1.- Informar a la Taula de Salut Municipal d’aquesta adhesio per a treballar de forma
conjunta en aquesta Estratégia i guanyar salut en un marc de Salut en totes les
Politiques. Aquesta Taula, constituida per sectors claus, es coordinara amb els
recursos dels diferents organismes supramunicipals de I'ambit de la salut i estudiara
les necessitats i accions a desenvolupar en relacié amb I'Estratégia.

2.- Mantenir actualitzat el Mapa de Recursos comunitaris per a la promocié de la salut

4.- Establir un cronograma que inclogui les accions claus de la implementacio local.

5.- Fer una presentacié publica per donar a coneixer a la ciutadania la participacié de
'Ajuntament d’Olesa de Montserrat a EPSP.

En definitiva es tracta d’'una intervencié coordinada entre administracions que respon als
problemes de salut més rellevants de la ciutadania, oferint informacié i alternatives
saludables per millorar la qualitat de vida i la salut de la poblacio.

Per tot I'anteriorment exposat i en us de les atribucions que m’atorga la Llei Reguladora
de les Bases del Régim Local, el Decret Legislatiu 2/2003, de 28 d’abril, pel qual s’aprova
el Text Refés de la Llei municipal i de régim local de Catalunya i del ROM

PRIMER.- Aprovar I'adhesi6 a I'Estrategia de Promocid de la Salut i Prevencié Sistema
Nacional de Salut (EPSP).

e Informar a la Taula de Salut Municipal d’aquesta adhesio per a treballar de forma
conjunta en aquesta Estratégia i guanyar salut en un marc de Salut en totes les
Politiqgues. Aquesta Taula, constituida per sectors claus, es coordinara amb els
recursos dels diferents organismes supramunicipals de I'ambit de la salut i
estudiara les necessitats i accions a desenvolupar en relaciéo amb I'Estrategia.

e Mantenir actualitzat el Mapa de Recursos comunitaris per a la promocio de la salut
i la prevenci6.

e Establir un cronograma que inclogui les accions claus de la implementacié local.

e Fer una presentacio publica per donar a conéixer a la ciutadania la participacio de
I'Ajuntament d’'Olesa de Montserrat a TEPSP.
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TERCER.- Designar la Sra. Tanit Morén Simon, técnica de promoci6 de la salut, com a
coordinadora de la implementacio local de 'EPSP.

QUART.- Ratificar aquesta resolucié a la sessié ordinaria del Ple del mes de novembre
de 2024, sessi6 immediatament posterior a 'adopcié d’aquest acord.

CINQUE.- Notificar aquesta resolucié a la FEMP (Federacié Espanyola de Municipis i
Provincies) i als membres de la Taula de Salut Municipal.

Aixi ho resol i signa I'Alcalde, Jordi Parent Beltran, davant meu, el secretari accidental,
José Luis Garcia Medina, que en dono fe i aixi ho certifico, als efectes de fe publica.
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